
GYM CAMP 
PLANO GERAL DE ATIVIDADES 

TREINOS 2X DIA DE GINÁSTICA 

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 

PARKOUR  

TRAMPOLIM PARK  

PISCINA 

NINJA WARRIOR  

ATIVIDADES AMBIENTAIS  

INSUFLÁVEIS 

KARTS  PEDAIS / TROTINETES  

JIU-JITSU 

JOGOS DE ÁGUA 

 

NOTA: AS ATIVIDADES SEMANAIS SÃO ORGANIZADAS DE ACORDO COM O Nº DE 

PARTICIPANTES, IDADES E CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS PODENDO POR ESSE 

MOTIVO SOFRER ALGUMAS ALTERAÇÕES. 

 


