PLANO GER AL DE ATINIDADES

TREINOS 2X DIA DE GINASTICA
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
PARKOUR
TRAMPOLIM PARK
PISCINA
NINJA WARRIOR
ATIVIDADES AMBIENTAIS
INSUFLAVEIS
KARTS PEDAIS / TROTINETES
JIU-JITSU
JOGOS DE AGUA

NOTA: AS ATIVIDADES SEMANAIS SAO ORGANIZADAS DE ACORDO COM O Ne DE
PARTICIPANTES, IDADES E CONDICOES METEOROLOGICAS PODENDO POR ESSE




