HOR ARIOS

ENTRADA — A PARTIR DAS 8H00
SAIDA — DAS 17H30 AS 18H30
TREINOS DE GINASTICA Bl DIARIOS

REFORCO MANHA: 10H00 ( NAO INCLUIDO)
HORARIO ALMOCO: 12H30/13H30
HORARIO LANCHE TARDE: 15H30/16H30

INFOR.A.ACOES

LISTA DE MATERIAL :

EQUIPAMENTO HABITUAL PARA O TREINO DE GINASTICA ( SAPATILHAS/MEIAS ANTI
DERRAPANTES, ELASTICO CABELO ETC)

CHAPEU
PROTETOR SOLAR
GARRAFA DE AGUA
LANCHE DE REFORGO DA MANHA
EQUIPAMENTO PISCINA( TOALHA E CALCAO/ FATO BANHO)

OUTRAS INFORMACOES:
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